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MASAZ KLASYCZNY

50 min, PLN 170;
80 min, PLN 250

Dedykowany  osobom,  ktére
szczegolnie potrzebuja petnego
rozluznienia  miesni.  Poprzez
gtebokie dziatanie catkowicie
usuwa oznaki zmeczenia i pozy-
tywnie wptywa na ogolny stan
organizmu.

MASAZ RELAKSACYJNY

50 min, PLN 180;
80 min, PLN 260

Idealny dla o0sob poszukujg-
cych skutecznego odprezenia
i relaksu. Doskonale wycisza
i uspokaja. Jednoczesnie wptywa
na poprawe stanu miesni, obniza
ich napiecie oraz poprawia ogolne
samopoczucie.

CLASSIC MASSAGE

50 min, PLN 170;
80 min, PLN 250

Through deep influence it com-
pletely relaxes and loosens tense
muscles. It restores the vital forces
and enhances the state of mind.
It reduces the signs of fatigue and
has a positive impact on the body’s
general condition.

RELAXATION MASSAGE

50 min, PLN 180;
80 min, PLN 260

An ideal choice when you are
looking for an effective relaxation. It
reduces muscle tension, calms and
enhances the general state of mind.
It has a soothing effect for the whole
body. Massage recommended for
stressed, overtired, and living in con-
stant tension.




AROMATYCZNY MASAZ
RELAKSUJACY

50 min, PLN 210;
80 min, PLN 280

Dedykowany osobom, ktére szcze-
goélnie poszukujg petnego relaksu.
Dziata odprezajaco na ciato i umyst.
Dzieki zastosowaniu aromatyczne-
go balsamu z mastem Shea prze-
ciwdziata wysuszeniu skory oraz
dostarcza jej substancje odzywcze.

MASAZ KAMIENIAMI
50 min, PLN 210

Wyjatkowy masaz  gorgcymi,
bazaltowymi  kamieniami jest
idealnym rozwigzaniem dla oséb
z bolami miesniowymi. Likwiduje
napiecie oraz gteboko rozgrzewa
tkanki. W niepowtarzalny sposob
tagodzi objawy stresu oraz

wprowadza w stan odprezenia
i relaksu.

AROMATIC RELAXING
MASSAGE

50 min, PLN 210;
80 min, PLN 280

An excellent choice for everyone
who needs complete relaxation and
stress relief. A special aromatic balm
with Shea butter ensures that the skin
is smooth and well nourished. This
massage soothes the body and
mind. It restores the senses of com-
fort and well-being.

HOT STONE MASSAGE
50 min, PLN 210

An exclusive massage with hot
basalt stones strongly relieves
muscle tension. Through incorpo-
ration of the heat it helps to relieve
pain caused by tense muscles
and stiff joints. Also puts the body
into a state of complete and deep
relaxation.




MASAZ SWIECA
50 min, PLN 210

Niezwykta ceremonia wykony-
wana ciepta mieszankg aroma-
tycznych, odzywczych olejkow.
Relaksujgce ciepto potaczone
z masazem i zmystowym zapa-
chem przynosi ukojenie ciatu.
Zapewnia intensywna pielegnacje
i doskonale odzywia skare.

MASAZ STEMPLAMI
ZIOLOWYMI

50 min, PLN 210

Redukuje napiecia miesniowe i stres.
Wspomaga proces 0czyszczania
organizmu z toksyn. Poprawia krgze-
nie krwi, ale przede wszystkim wyjat-
kowo odpreza i relaksuje, a wszystko
to w towarzystwie aromatycznych
ZIiot.

CANDLE MASSAGE
50 min, PLN 210

A special ceremony performed
by applying a warm mixture
of aromatic, nourishing oils. The
relaxing heat combined with
a massage and a sensual scent
relieves and regenerates the body.
It provides intensive body care
and perfectly smooth skin.

MASSAGE WITH
HERBAL STAMPS

50 min, PLN 210

Reduces muscle tension and
stress. Supports the process
of cleansing the body of toxins.
It improves blood circulation, but
above all, it deeply relaxes and all
in the company of aromatic herbs.
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MASAZ GLOWY | KARKU
20 min, PLN 95

tagodzi bole gtowy i rozluznia
miesnie karku, pomaga usunac
napiecia wywotane przez dtugo-
trwate przebywanie w niepra-
widfowej pozycji, np. podczas
pracy przy komputerze. Masaz
gtowy i karku dziata antystresowo
i przynosi ulge spietym miesniom.

HEAD AND NECK
MASSAGE

20 min, PLN 95

It relieves headaches and relaxes
neck muscles. Also helps to ease
tension caused by spending long
periods of time in an incorrect
position, for example: spending
long hours in front of a computer.
Head and neck massage relieves
stress and tense muscles.

CUKROWY
PEELING CIALA

20 min, PLN 95*%

Gteboko oczyszczajacy i zarazem
aromatyczny zabieg, ktory usuwa
zrogowaciaty naskorek. Krysztatki
cukru intensywnie  ztuszczajg
oraz idealnie wygtadzajg ciato.
Skora staje sie niezwykle gtadka,
jedwabiscie miekka i nawilzona.

*Przy zakupie dowolnego masazu
na cate ciato promocyjna cena
peelingu wynosi 55 PLN.

SUGAR BODY PEELING
20 min, PLN 95*

A deeply cleansing and aromatic
treatment that removes calloused
skin. Sugar crystals intensively
exfoliates and smooths whole
body. The skin becomes perfectly
soft, silky and moisturized.

* If you buy any massage for
the whole body- the promotional
price of the peeling is PLN 55.



MASAZ TWARZY*
20 min, PLN 95

Przyspiesza krgzenie i zwieksza
dotlenienie  tkanek,  niweluje
drobne zmarszczki i w efekcie
podnosi owal twarzy. Skoéra
zyskuje miody wyglad dzieki
pobudzeniu  fibroblastow  do
produkcji kolagenu i elastyny.
Polecany wspomagajaco przy
leczeniu bolow gtowy. Doskonaty
dla oséb w kazdym wieku, nieza-
leznie od ptci.

* Na panstwa zyczenie masaz
twarzy moze zosta¢ wykonany
réwniez gorgcymi, bazaltowymi
kamieniami.

FACE MASSAGE"
20 min, PLN 95

Improves circulation and tissue
oxygenation, removes small wrin-
kles and lifts the oval of the face.
It restores a youthful appearance
to skin by stimulating fibroblasts
to produce collagen and elastin.
Recommended as a supportive
therapy in the treatment of head-
aches. Perfect for people of all
ages and genders.

* At your request facial massage
can also be made with hot basalt
stones.




ROMANTYCZNY
MASAZ DLA DWOJGA

50 min., PLN 380

Wspadlny relaksacyjny masaz przy
Swiecach i romantycznej muzyce
to  niezapomniane  przezycie.
Jest on doskonatym pomystem
na prezent na rocznice Slubuy,
urodziny, zareczyny lub bez okazji.
Twoja druga potowa bedzie
zachwycona.

ROMANTIC MASSAGE
FOR COUPLES

50 min., PLN 380

A relaxation massage for two
at the same time in the same
room, with candles and romantic
music. It creates an unforgettable
experience. This is a perfect idea
for wedding anniversary, birthday,
engagement or without any
occasion. Your beloved one will be
amazed.



ACTIVE PURENESS
55 min, PLN 220

Zabieg oczyszczajacy przezna-
czony do pielegnacji skory ttustej,
mieszanej lub  wymagajacej
odswiezenia. Sktadniki aktywne
zawarte w kosmetykach regulujg
gospodarke wodno-lipidowg
skory oraz przywracajg odpo-
wiedni poziom nawilzenia. Dzieki
zastosowaniu alg stany zapalne
zostajg ztagodzone, a toksyny
usuniete. Zabieg polecany
zarowno dla kobiet jak imezczyzn.

HYDRAMEMORY
55 min, PLN 190

Dedykowany przede wszystkim
cerom suchym i odwodnionym,
w celu przywrocenia prawidto-
wego  poziomu  nawodnienia
tkanek skory. Przywraca skorze
blask i jedwabistos¢, opoznia
procesy starzenia. Nawilzenie
cery wzrasta o 50% juz po 1h
od zabiegu.

ACTIVE PURENESS
55 min, PLN 220

A cleansing treatment recom-
mended for oily and combination
skin or skin in need of reinvigora-
tion. Active ingredients in cosmet-
ics regulate the hydro-lipid
balance of the skin and restore
its natural moisturising balance.
Thanks to the application of algae,
it soothes inflamed skin and
removes toxins. The treatment
is recommended for both women
and men.

HYDRAMEMORY
55 min, PLN 190

Recommended primarily for dry
and dehydrated skin, to restore
the proper skin hydration balance.
It makes skin radiant and silky
soft, slows down the ageing
processes. Improves skin hydra-
tion by 50% in only an hour after
the treatment.







SUBLIME SKIN
55 min, PLN 280
Ekskluzywna terapia anti-aging,

nakierowana na  zwalczanie
oznak starzenia spowodowanych

szkodliwym  wptywem czynni-
kow  zewnetrznych. Redukuje
zmarszczki oraz poprawia

jedrnosc i elastycznos¢ skory.
Zabieg dziata liftingujaco i przy-
wraca skorze jedwabistosc.

SKIN REGIMEN
50 min, PLN 190

Kompletnie opracowana formuta
zabiegu oparta na globalnym
podejsciu do zatrzymania
procesu starzenia organizmu.
Terapia odnawiajgca stworzona
w celu silnej rewitalizacji skory
i przywrocenia jej mtodego
i zdrowego wygladu. Pielegnacja
anti- aging polecana zaréwno dla
kobiet i mezczyzn. Masaz wyko-
nywany w ramach tego zabiegu
powoduje  odczucie  petnego
relaksu i odprezenia.

SUBLIME SKIN
55 min, PLN 280

An exclusive anti-ageing therapy
aimed at fighting the signs
of ageing caused by the harmful
influence of external factors
Reduces wrinkles and enhances
the skin's firmness and elasticity.
It lifts the skin and restores
smoothness.

SKIN REGIMEN
50 min, PLN 190

Complete formula of this treat
ment consists of global approach
to anti-aging process. It's goal
is to rebuild the skin and give
younger and fresher appearance.
Anti-aging treatment is recom-
mended for both women and
men. Massage, which is part
of this treatment, causes a feeling
of complete relaxation.




RECOVER TOUCH
55min, PLN 190

Zabieg witaminowo - antyoksy-
dacyjny, odzywia | regeneruje
oraz zmniejsza zaczerwienienia.
Skora wrazliwa i podrazniona, bez
wzgledu na wiek, odnajdzie w tym
zabiegu wyciszenie i ochrone.

RECOVER TOUCH
55min, PLN 190

A vitamin and antioxidating
treatment that nourishes, regen
erates, and reduces redness. This
treatment will bring tranquility
and protection to sensitive and
irritated skin — regardless of age.






BODY STRATEGIST
CELLULITE

55 min, PLN 250

Zabieg majgcy na celu ksztatto-
wanie, wyszczuplanie i rzezbienie
najbardziej wymagajgcych obsza-
row na ciele. Intensywna kuracja
oparta na bfocie termalnym
z Bagni di Pisa oraz brgzowych
algach bogatych w jod o dziataniu
detoksykujgco — antycellulito-
wym. Efektem jest gtadka, jedrna
i napieta skora.

MEDITERRANEAN
AROMASOUL RITUAL

75 min, PLN 240

Srédziemnomorski rytuat piele-
gnujacy ciato poprzez odzywczy
i wygtadzajacy peeling wulka-
niczny na bazie masta Karite.
Wprowadza w stan gtebokiego
relaksu za pomocg masazu
rytualnego.  Zapewnia  rozluz-
nienie i gtebokie odprezenie.
Kompozycja olejkéw eterycznych
o $wiezych ziotowo-cytrusowych
nutach  fagodzi  rozdraznione
zmysty.

BODY STRATEGIST
CELLULITE

55 min, PLN 250

This treatment shapes, slims
and sculpts the most challenging
parts of the body. This intensive
treatment is based on the detox-
icating and anticellulite thermal
mud of Bagni di Pisa and algae
rich in iodine, resulting in smooth
and firm skin.

MEDITERRANEAN
AROMASOUL RITUAL

75 min, PLN 240

A Mediterranean ritual that
nurtures the body through a nour-
ishing and smoothing volcanic
peeling on the base of karite
butter, and induces a deep state
of relaxation through a ritual
massage. The treatment is sooth-
ing and induces deep relaxation;
the mixture of aromatic oils with
notes of fresh spices and citrus
calms irritated senses.



TRANQUILLITY -
RYTUAL AROMATERAPII

85 min, PLN 290

Rytuat bedacy kwintesencjg relaksu.
Wykonywany olejem o niezwy-
ktym skfadzie i zapachu opartym
na okoto 70 olejkach eterycznych,
w trakcie, ktérego wykonywany jest
magiczny i niepowtarzalny masaz
kremem o urzekajgcym aromacie.
Doskonale odzywia i wprowadza
w znakomity nastrdj.

SACRED NATURE
85 min, PLN 290

Rytuat wykonywany na ekologicz-
nych produktach. Dziata przeciwsta-
rzeniowo, odzywczo i wygtadzajgco,
dzieki gommage z czasteczkami
jojoba. Potfgczony z elementami
oryginalnego masazu z wykorzysta-
niem kremu i oleju z palmy Buriti.



TRANQUILLITY -
AROMATHERAPY RITUAL

85 min, PLN 290

It is a quintessence of relaxation
based on an unusual composi-
tion of 70 aromatic oils. During
the treatment, you experience
a magical and unique massage
with cream of bewitching scent.
It nourishes the skin and puts you
in a good mood.

SACRED NATURE
85 min, PLN 290

A ritual performed with usage
of ecological products. It has an
anti-ageing and nourishing effect.
Combined with elements of an
original massage with the applica-
tion of Buriti palm oil and cream.



GODZINY OTWARCIA
BASEN | SILEOWNIA

poniedziatek — pigtek 6-22
sobota 8-22
niedziela 821
SAUNA*

poniedziatek — pigtek 16— 22
sobota 9:30 - 22
niedziela 9:30 - 21
ZABIEGI | MASAZE*

poniedziatek — niedziela 16 — 21

OPENING HOURS
POOL AND GYM

Monday — Friday 6am— 10 pm
Saturday 8am—10pm
Sunday 8am-— 9pm
SAUNA*

Monday — Friday 4pm-10pm
Saturday 9:30am - 10 pm
Sunday 930am - 9pm

TREATMENTS AND MASSAGES*

Monday — Sunday 4am- 9pm
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*sauna, zabiegi i masaze sg dostep-
ne w innych godzinach po wcze-
Sniejszej rezerwacii

*sauna, treatments and massages
are also available for other times
upon previous request

Ceny zawierajg podatek VAT
Oferta wazna od: 07/2018

SKYSPACE SPA & FITNESS CENTRE - Ulica Ogrodowa 17, 91-065 £odz, Poland

E: spa.andels-lodz@viennahouse.com -« T: +48 42 279 15 80 « F. +48 42 279 10 01 « viennahouse.com



